Schwanger und schlechtes Gewissen

Beitrag von ,CDL“ vom 31. August 2025 10:49

Schlechtes Gewissen gegenuber Fremden abstellen, dich selbst und dein ungeborenes Kind
priorisieren und alles machen, was ihr jetzt braucht, um eine Schwangerschaft zu haben, die so
gesund verlaufen kann, wie eben mdglich bei den bestehenden Erkrankungen. Sprich offen mit
SL und Teampartner dariber, warum du jetzt direkt ausfallst. Wenn das keine Holzkldtze sind,
verstehen sie das sofort und selbst wenn sie es nicht verstehen wirden: Eigene Gesundheit
geht Gber anderer Menschen Befindlichkeiten, Job, schlechtes Gewissen.

Ich winsche dir, dass du schnell etwas zur Ruhe kommen kannst, damit dein Zustand sich
verbessert. Herzlichen Gluckwunsch! [T]
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