Laufstrecken und Laufe die man mal probiert haben
muss

Beitrag von ,state_of Trance” vom 2. September 2025 12:51

Ich hab selbst keinen gemacht, aber von dem was ich hére schafft man den 55km in der Regel
als halbwegs aktiver gesunder Mensch irgendwie. Ausprobieren méchte ich es trotzdem nicht.
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https://www.lehrerforen.de/thread/68638-laufstrecken-und-1%C3%A4ufe-die-man-mal-probiert-haben-
muss/?postiID=918526#post918526



https://www.lehrerforen.de/thread/68638-laufstrecken-und-l%C3%A4ufe-die-man-mal-probiert-haben-muss/?postID=918526#post918526
https://www.lehrerforen.de/thread/68638-laufstrecken-und-l%C3%A4ufe-die-man-mal-probiert-haben-muss/?postID=918526#post918526

