Laufstrecken und Laufe die man mal probiert haben
muss

Beitrag von , Kapa“ vom 2. September 2025 14:10

Zitat von Kathie

Hast du schonmal einen Mammutmarsch mitgemacht? Wie ist da die Fitness der
Mitmachenden?

Ich habe es mal angedacht, bin aber ehrlich gesagt noch nie so lange Strecken
gegangen oder gelaufen (15km war mein weitester Lauf - ich laufe gerne und
regelmafig, aber eher kurze Strecken als kleinen Ausgleich).

Ich schatze mal, ohne Ubung wird man beim Mammutmarsch nach ca 30km an seine
Grenzen kommen, wenn man sonst nur so 10km spazieren / wandern geht? Den
Mammutmarsch geht man und lauft ihn nicht, stimmts?

Also Mammutmarsch hab ich mittlerweile 4x 100km, 3x 55km und 2x 30km. Die 30iger immer
als Teil einer Herde die als Support mit wem mit ist.

55km ist fur alle schafbar (bestimmte Behinderungen ausgeschlossen) wenn man es will.
100km bedarf schon einiger Uberlegungen beim Schuhwerk und durchaus ein wenig
Vorbereitung (zB regelmaBlig spazieren und die ein oder andere langere Tour mal wandern),
ohne ist das auch machbar aber nur wenn du halbwegs fit bist.

Und da du den nicht [aufst sondern gehst, bist du halt auch etwas Ianger unterwegs.

Fir den Anfanger: 30km dann 55 dann 100 bzw gabzbneu gibt es seit diesem Jahr auch 75!

https://www.lehrerforen.de/thread/68638-laufstrecken-und-1%C3%A4ufe-die-man-mal-probiert-haben-
muss/?postiID=918535#post918535 1
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