Laufstrecken und Laufe die man mal probiert haben
muss
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Fir dich Kapa ist das sicherlich keine Grenzerfahrung mehr, aber 100km in 24 Stunden das

bedeutet 20 Stunden am Stlck mit 5km/h durchzuziehen. Teile davon in der Nacht. Das ist
schon heftig aus meiner Sicht.
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