Laufstrecken und Laufe die man mal probiert haben
muss

Beitrag von , Kathie“ vom 2. September 2025 14:44

Irgendwann mach ich auch mal einen Mammutmarsch, aber ich glaube, ich setze mir erstmal
30 als Ziel, ich bin nicht so die Durchbei8erin, obwohl ich mich eigentlich schon als fit und
sportlich bezeichnen wurde.

100 km am Stlck zu gehen stelle ich mir schier unmaéglich vor, Respekt an alle, die das kénnen!
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