Laufstrecken und Laufe die man mal probiert haben
muss

Beitrag von , Ichbindannmalweg” vom 2. September 2025 20:57

Wow, 55 oder 100km Gehen ware fur mich selbst zu den Zeiten ein Albtraum gewesen, in
denen ich locker 30km gelaufen oder 200 Rad gefahren bin. Einfach schon weil ich mir mit
Sicherheit furchtbare Blasen gelaufen hatte. Nein danke, ich finde alles Uber 38_km zu weit.
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Selbst ein Marathon wirde mich nicht reizen, wozu soll ich mich so lange qualen? ==
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