PTBS und Panikstorung nach Dienstunfall

Beitrag von ,,CrimsonFirefly33255“ vom 2. September 2025 21:51

Zitat von Emerald

Hallo zusammen,

ich habe leider Anfang dieses Jahres einen derart "unschdénen" Dienstunfall im
Unterricht erlitten, dass ich seitdem dienstunfahig/krankgeschrieben bin. Ich habe mich
schnell um einen Therapieplatz bemuht und hatte nun zwei Sitzungen, die (vorlaufige?)
Diagnose lautet leider "PTBS und Panikstérung”. Ich bin im Alltag seitdem
eingeschrankt und kann mir nicht vorstellen, diese Schule wieder zu betreten.
Wenigstens bin ich bereits seit zwei Jahren auf Lebenszeit verbeamtet an einer
Gesamtschule in NRW.

Ich liebe es zu unterrichten und kann mir keinen anderen Beruf vorstellen. Jedoch
schaffe ich es nicht, an meine Schule wiederzukehren.

Daher die Frage an euch: Was wirdet ihr tun? Euch versetzen lassen?

Das geht ja immer nur zum nachsten Schuljahr, soweit ich weils. Was mache ich in der
Zwischenzeit?

Hat es jemand von euch nach langerer Zeit der Erkrankung vielleicht geschafft,
"unbirokratisch" die Schule zu wechseln?

Meine Therapeutin hat mit mir ebenfalls besprochen, ob es nicht sinnvoll ware, an ein
Gymnasium zu wechseln. Ich bin namlich allgemein nicht sehr glicklich an der
Schulform Gesamtschule. Aber dort habe ich eben die Planstelle angenommen (was ich
nun bereue).

Ich wirde mich Uber DenkanstdfRe oder Erfahrungen freuen.

P.S.: Ich entschuldige mich, falls/dass der Text teilweise schwer zu verstehen ist. Mir
fallt es aktuell schwer, meine Gedanken zu ordnen.

Alles anzeigen

Oh, das tut mir leid. Ich bin immer wieder erschittert, was die Lehrkrafte heutzutage alles
aushalten mussen. Es muss sich dringend etwas andern!
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