
Laufstrecken und Läufe die man mal probiert haben
muss
Beitrag von „chilipaprika“ vom 4. September 2025 06:33

Zitat von Kapa

Ist von euch schon einmal einen Triathlon oder sogar Ironman gelaufen? Mich schreckt
immer das Fahrrad ab.

Nur Volksdistanz und das Rad ist meine Hassdisziplin. Langweilig hoch 10.
Allerdings fahre ich oft 80% meiner Radleistung beim einzigen Volkstriathlon des Jahres (20km).
Dieses Jahr habe ich zumindest Rad als ab und zu Bewegungsmöglichkeit entdeckt und komme
glaube ich auf 100km (kein Rennrad), aber auch kein Triathlon-Start. Bevorzugen tue ich
Swim&Run / Aquathlon, alle meine Starts und Ausdauerziele habe ich aber dieses Jahr aus dem
Kalender gestrichen / streichen müssen.
Und untrainiert mit längsten Läufen von 15km in den letzten Monaten werde ich wohl den 2/3-
Marathon nicht antreten, den ich als "Jahresziel" hatte.
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