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Zitat von chilipaprika

und wie geht es seinen Knien?
Gut für deinen Sohn, aber ziemlich ungewöhnlich, erst recht Krafttraining bereitet nicht
auf die Belastung von einem so langen Lauf.

Langstreckenläufern wird oft Krafttraining empfohlen, um die Gelenke zu schützen. Jasmin Paris
sagte, das habe ihr Knie bei ihren Barkleys gerettet (ihr vorderes Kreuzband war vorher
gerissen). Läufer, die kein Krafttraining machen, sind viel verletzungsanfälliger.
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