Laufstrecken und Laufe die man mal probiert haben
muss

Beitrag von , chilipaprika“ vom 5. September 2025 10:56

oh klar, das weils ich (Lauferin mit Hang zum Nicht-Krafttraining und Schmerzen in Huafte und
Knie seit Monaten...).

Aber jemand, der Krafttraining als Sport treibt, hat ganz andere Ziele, als jemand, der
sportart(lauf)spezifisches Krafttraining macht und die Rumpfmuskulatur und die Bein-Ketten
starkt. (Sieht man ja am Aussehen. Langstreckenlaufer sehen nicht besonders kraftig aus, auch
wenn sie aus Muskeln bestehen).

https://www.lehrerforen.de/thread/68638-laufstrecken-und-1%C3%A4ufe-die-man-mal-probiert-haben-
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