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Standardinternetrezept:

500g Vollkornmehl
500ml lauwarmes Wasser
1/2 Hefewürfel oder 1 Tütchen Trockenhefe
1 Teelöffel Salz
2 Teelöffel Obstessig
150g Nüsse, Leinsamen, Haferflocken o.ä.
Gewürz nach Belieben (Brotgewürz, Tahini, ...)

Alles einfach in ner Schüssel mit nem Löffel vermischen
und für nen Laib Brot in eine hitzebeständige Form 60 Minuten
oder für Brötchen 20 Minuten z.B. in Muffinförmchen (ich nutze solche aus Silikon)
bei 200 Grad in nen Ofen (ohne Vorheizen) geben.

Das war's,

Halt! Nein: Abkühlen lassen, nicht sofort aufessen!

1https://www.lehrerforen.de/thread/56276-abc-sch%C3%B6ne-sachen/?postID=919683#post919683
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