Schwanger und Schwimmunterricht

Beitrag von , Quittengelee” vom 10. September 2025 16:23

Zitat von Susannea

Ich habe z.B. bis Ende des 7. Monats Handball gespielt ware die Saison nicht zu Ende
gewesen wohl noch weiter, da ware es wohl albern keinen Schwimmunterricht zu
erteilen.

Ballsportarten in der Schwangerschaft zu betreiben ist bescheuert aber jeder hat ein Recht auf
Bescheuertheit.

Nicht albern aber fahrlassig ist es, unsicheren Frauen in der ersten Schwangerschaft ein
schlechtes Gewissen einzureden, was sie alles angeblich leisten mussen, weil sie ja nicht krank
sind.

Zitat von chilipaprika

Klar kann man ohne bzw. im Mutterschutz arbeiten, aber die allermeisten Schwangeren
werden im letzten Drittel der Schwangerschaft kérperlich verwundbarer sein als im
ersten Drittel...

Im Mutterschutz nach der Entbindung gibt es ein Verbot der Beschaftigung von 8 Wochen.
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