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Gleiches gilt auch für künstliche Gelenke. Den Leuten, die nicht mindestens alle 2 Tage
ordentlich Krafttraining machen und ihre Gelenke durch Muskelpakete entlasten, sollte der
Austausch von Gelenken verwehrt bleiben. Genauso wie Menschen mit zu viel Gewicht.
Ganz ehrlich, das kann doch alles vermieden werden. ☝️
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