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Ich bin kein Experte auf dem Gebiet von Demenz, vermute sogar, dass du dich damit durch
deinen gesundheitlichen Hintergrund damit mehr auskennst als ich. Ich habe auch vom
Zusammenhang zwischen familiärer Vorbelastung und der Wahrscheinlichkeit, an Demenz zu
erkranken, gelesen.

Ich finde deinen Ansatz mit der Traumakonfrontation gut. Ich werde dennoch im Sinne des
Biohacking-Ansatzes versuchen, mich kognitiv regelmäßig zu challengen, in der Hoffnung, dass
es etwas bringt, auch wenn ich, wie du korrekt beschrieben hast, erst in ein paar Jahrzehnten
erfahren werde, ob es funktioniert.

Spannende These des Forschers Steven Austad: Der erste Mensch, der mal 150 Jahre werden
wird, ist bereits geboren. Kann man als Wahrsagerei abtun, aber wer weiß, vielleicht ist ja
tatsächlich etwas dran.
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