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Zitat von Gymshark

Deine Frage nach Daten ist nachvollziehbar. Hier z.B. ein aktueller Artikel:
https://www.tagesschau.de/wissen/gesundh…s-gene-100.html

Dann sollten wir alle - neben den vielen anderen Dingen, die du meinst - mit einem Partner in
einem uns gehörenden Haus mit einer Heizung mit offenem Feuer in schwach besiedelter
Umgebung wohnen, neben anderer Bewegung regelmäßig ins Fitnessstudio gehen, eine Arbeit
mit sehr hohem Einkommen (am besten über 100.000 Pfund jährlich) haben, uns nie müde
fühlen, regelmäßig vor Sonne schützen, Glucosamin und Fischölkapseln einnehmen und 3-4mal
pro Woche Alkohol trinken. Nur Alzheimer, Darmkrebs und Prostratakrebs müsste man(n)
abschaffen.
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