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Zitat von Gymshark

Ich bin kein Experte auf dem Gebiet von Demenz

Was? Es gibt Themen, bei denen du kein Experte bist?

Aber ernsthaft - persönliche Frage, aber aus Interesse und falls du antworten willst: Was machst
du denn konkret in Bezug auf

Zitat von Gymshark

"Biohacking" und "Longevity"[?]

Nimmst du täglich hunderte Supplements wie Bryan Johnson?

Oder planst eine Stuhltransplantation?
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