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Zitat von Gymshark

Wäre es nicht super, wenn wir durch Präventionsmaßnahmen [...] es schaffen würden,
dass die Anzahl der Pflegebedürftigen von derzeit 5,7 mio. auf 3 oder 4 mio. in 10
Jahren sinkt?

Das wäre insbesondere für die Betroffenen ein Segen. Wer ist denn schon gerne
pflegebedürftig? Aber insbesondere was den Bewegungsmangel anbetrifft sehe ich da
zappenduster für diese Gesellschaft, bei der nicht bewegen immer mehr zum guten Ton gehört.

Zitat von Gymshark

[...] , wird sogar vom Bundesgesundheitsministerium anerkannt:

[...]

Das ist sogar als Authoritätsargument eher schwach.
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