Sind die Kranken / Pflegebedurftigen selber schuld?

Beitrag von ,,Gymshark“ vom 19. September 2025 10:56

0. Meier : Ich bin mir unsicher, ob wir in Sachen Bewegung nicht eher einen Gegentrend
erleben. Fitnessstudios verzeichnen ja groRe Mitgliederzuwachse und die berihmt-berlchtigten
10.000 Schritte pro Tag sind ja kein Insidertipp mehr, sondern in der Mitte der Bevdlkerung
angekommen. Ich bin realistisch genug, einzuordnen, dass nicht jeder Blrger jede Woche ein
intensives Sportprogramm durchfihrt, aber ich wirde zumindest soweit gehen, zu behaupten,
dass das Bewusstsein hinsichtlich der Rolle von Ernahrung und Bewegung flr die kérperliche
Gesundheit in der Bevdlkerung in den letzten Jahren gestiegen ist.
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