Sind die Kranken / Pflegebedurftigen selber schuld?

Beitrag von ,,CDL"” vom 19. September 2025 16:27

Zitat von chilipaprika

Mir wurde ein "problematisches Essverhalten" angekreidet, weil ich abends (da gab es

nur Abendbrot angeboten) oft nur Joghurt/Skyr mit Obst (also schon eine grofse
Schissel) und/oder Erdnussbutter gegessen habe.

Ja, mein Essverhalten wurde auch extrem beaugt und taglich kommentiert, ob das denn noch
gesund sei ,so wenig“ zu essen (sprich den Grundumsatz zu decken und einen Teil des
Leistungsumsatzes, aber halt niemals mehr als den Leistungsumsatz bei taglichem Sport), ich
nicht standig Verstopfung / Durchfall / whatever hatte angesichts des ganzen Gemdses, dass
ich esse und naturlich war die Nutellaléffler - Fraktion auch Uberzeugt davon, dass ich nur
Muskelmasse abbaue, keinerlei Fett F_\\bnehmen kénne angesichts meiner weitestgehend

vegetarischen bis veganen Ernadhrung. &%

https://www.lehrerforen.de/thread/69095-sind-die-kranken-pflegebed%C3%BCrftigen-selber-
schuld/?postiID=921135#post921135
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