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Zitat von CDL

Ja, mein Essverhalten wurde auch extrem beäugt und täglich kommentiert, ob das
denn noch gesund sei „so wenig“ zu essen (sprich den Grundumsatz zu decken und
einen Teil des Leistungsumsatzes, aber halt niemals mehr als den Leistungsumsatz bei
täglichem Sport), ich nicht ständig Verstopfung / Durchfall / whatever hätte angesichts
des ganzen Gemüses, dass ich esse und natürlich war die Nutellalöffler - Fraktion auch
überzeugt davon, dass ich nur Muskelmasse abbaue, keinerlei Fett abnehmen könne

angesichts meiner weitestgehend vegetarischen bis veganen Ernährung. 

Bildung über Ernährung ist nicht existent und in der Schule ginge das wohl auch nicht wenn
man sich dann an dge oder so orientiert kommt auch nur Blödsinn bei raus.
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