Sind die Kranken / Pflegebedurftigen selber schuld?

Beitrag von ,,s3g4“ vom 20. September 2025 16:26

Zitat von O. Meier

Es geht ja nicht anders. Man kann ja nicht zu FuR einkaufen gehen. Das muss man mir
dem Auto machen. Zu FuBB geht man nur auf der Maschine. Eben.

Die meisten Menschen gehen in ein Fitnessstudio, weil es dort Gewichte und Maschinen flr
Krafttraining gibt, wofir man daheim kein Platz hat bzw. sich diese nicht in dieser Qualitat
leisten kann. Ich gebe dir recht, dass nur flr das Laufband es ziemlich bescheuert ist. Wobei
jede Bewegung besser ist als keine Bewegung.

Sicher muss ich man das nicht mit dem Auto machen, zu Fuls ware pro Strecke uUber 1 Stunde
unterwegs. Diese Zeit habe ich im Alltag nicht zusatzlich. Dann wuirde ich nur laufen (was ich
furchtbar langweilig finde). Mit den Fahrrad ist es nur halbe Stunden, aber immer noch 150
Héhenmeter.
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