Diese Unruhe nervt

Beitrag von ,,CDL“ vom 24. September 2025 20:00

Ich kenne deine Klasse nicht, insofern ware wichtig flr dich, zu klaren, wie KuK diese
einschatzen.

Gibt es, wenn du Uber dich selbst nachdenkst, denn aktuell groBe Stressoren /
Bekastungsfaktoren, die dich mdglicherweise zusatzlich viel Kraft kosten? Wie schlafst du
momentan? Was erzahlen dir deine Wechseljahre momentan tUber deine Gemiutsverfassung?
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