Diese Unruhe nervt

Beitrag von ,Mara“ vom 24. September 2025 21:54

Ob jetzt so viele Ritalin brauchen weiR ich nicht,aber grundsatzlich stelle ich auch fest, dass es
einfach sehr viel mehr Kinder mit solchen Schwierigkeiten gibt als fruher.

Gerade die Aufmerksamkeitsschwachen fallen mir auch massiv auf und hangen meines
Erachtens nach viel mit dem stark geanderten Medienkonsum zusammen. Die Kinder, die jetzt
in der Grundschule sind haben oft schon mit 2 Jahren regelmaig am Handy von Mama und
Papa Inhalte konsumiert und haben selbst bereits (unbegrenzt oder kaum begrenzten) Zugang
am eigenen Tablet oder Smartphone.
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