Diese Unruhe nervt

Beitrag von , state_of Trance” vom 26. September 2025 09:38

Zitat von Avantasia

Nicht nur im Klassenraum ist es permanent unruhig (Stifte klicken, Papier raschelt,
Taschen fallen um, die Wasserflasche zischt - und dann reden Schuiler auch noch
miteinander!)

Genielst ihr auch erstmal ein paar Minuten die Stille im Auto, bevor ihr nach Hause
fahrt?

A+

Und du hast ja jetzt nur normalen Unterricht beschrieben, keine Klasse die wirklich mal
eskaliert.

Ich fahre nicht Auto, sondern immer Motorrad oder Fahrrad. Wenn der Tag stressig war habe
ich tatsachlich den Effekt, dass die Fahrt mit dem Motorrad zu kurz ist. Gerade mal 10 Minuten.
Da habe ich den Tag noch nicht wirklich verarbeitet. Die Fahrradfahrt dauert 20 Minuten und ist
die aktiviere Beschaftigung. Da ist der Tag schneller vergessen.
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