Tiinnitus nicht im Griff

Beitrag von ,,CDL“ vom 30. September 2025 21:50

Zitat von Alte Lehrerin

Meine Traumatherapie wurde durch die Schwangerschaft meiner sehr sehr guten
Therapeutin unterbrochen, leider. Sonst habe ich mich da sehr gut aufgehoben gefluhlt
und der Tinnitus war deutlich ertraglicher. Ich habe mich nach anderen
Traumatherapeuten umgeschaut - leider sind die Wartezeiten sehr lange und auch
nicht alle Therapeuten trauen sich an meine grof8e Baustelle.

Hast du bzgl. der ,groBen Baustelle” schon einmal eine stationare Behandlung in einer
spezialisierten Traumaklinik in Erwagung gezogen? Dort dauern die Aufenthalte Ublicherweise
deutlich langer als in einer klassischen Rehaklinik wurde mir gesagt, so dass man mehr
bearbeiten kann stationar.

Ich winsche dir auf jeden Fall viel Kraft. Geh vielleicht doch noch einmal die Sache mit dem
GdB an. Eine PTBS (+Tinnitus+Brustkrebsrrkonvalestenz) kann diesen relevant erhéhen, so
dass du (wieder) einige ErmaBigungsstunden bekommen konntest, ohne direkt in Teilzeit zu
gehen. In manchen Bundeslandern gibt es daruber hinaus die Madoglichkeit zusatzliche
ErmaBigungsstunden zu erhalten, wenn die Behinderung sich besonders schwerwiegend im
Schuldienst auswirkt. Das lasst sich fur eine PTBS unbedingt bejahen, aber auch fur Tinnitus.
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