Tiinnitus nicht im Griff

Beitrag von ,Wolfgang Autenrieth” vom 30. September 2025 23:45

Letztendlich hilft gegen Tinnitus nur dasselbe, was auch gegen andere Plagen hilft, die einen
plagen: Ignorieren.

In den wenigsten Fallen ist ein Tinnitus "heilbar" - er ist nur durch ein "Wegblenden" per Gehirn
unterdrickbar.

Ich hab' mir meinen Tinnitus vermutlich auf der Baustelle zugezogen, als ich ohne Gehérschutz
mit der Flex gearbeitet hatte - oder bei der Arbeit mit der Motorsage. Es handelt sich um einen
hor- und messbar klar definierten Frequenzbereich, den der HNO-Arzt seit jahren in diesem
Spektrum diagnostiziert. Da habe ich mit hoher Wahrscheinlichkeit durch mangelnde
Beachtung von Unfallverhltungsvorschriften ein paar Sinnesharchen in meiner Gehérschnecke
umgemaht. Vielleicht war es auch ein Knallkérper an Neujahr. Wer weiRs.

Je nach Tatigkeit/Ablenkung oder Umgebungsgerdauschen tritt mein Tinnitus hervor oder
verschwindet.

Gemini bestatigt:
Die Zerstérung von Sinnesharchen (Haarzellen) in einem Bereich der Gehdrschnecke (Cochlea)
gilt als eine der Hauptursachen flir die Entstehung eines subjektiven Tinnitus.

Die Haarzellen sind daflr verantwortlich, Schallwellen in elektrische Signale umzuwandeln, die
Uber den Hoérnerv an das Gehirn weitergeleitet werden. Werden diese empfindlichen
Sinnesharchen, oft durch Larm (wie Larmtrauma, Knalltrauma) oder auch andere Faktoren wie
Durchblutungsstérungen oder Infektionen, zerstoért oder beeintrachtigt, kann das Horsystem im
Gehirn an dieser Stelle keine normalen Signale mehr empfangen.

Um den fehlenden Input dieses Frequenzbereiches auszugleichen, versucht das Gehirn, die
Signale zu verstarken (ahnlich einem Phantomgerausch oder Phantomschmerz, der nach einer
Amputation auftritt).

Dieser Verstarkungsmechanismus oder eine fehlerhafte Aktivitdt der Nervenzellen in der
Hoérbahn fihrt dann zur Wahrnehmung eines Gerausches (Pfeifen, Rauschen, Brummen) - dem
Tinnitus - das keine auRere Schallquelle hat. Die Frequenz des Tinnitus entspricht dabei oft dem
Frequenzbereich, in dem die Haarzellen geschadigt sind.
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