Tiinnitus nicht im Griff

Beitrag von ,Kathie”“ vom 3. Oktober 2025 11:43

Ich sehe das Problem auch bei sogenannten "Heimwehtropfen", die manche Lehrer ins
Schullandheim mitnehmen. Es ist am Ende Apfelsaft, aber was lernen die Kinder? Ich fihle mich
schlecht, nehme etwas ein und dann geht es mir besser. Viel verninftiger ware es doch, den
Kindern zu vermitteln, dass man unangenehme Geflhle auch anders loswird. Ich denke aber, es
ist eine Generationensache. Da fand in den letzten Jahren ein Umdenken statt.

Zurtck zum Tinnitus: Ich habe eigentlich immer ein Ohrgerausch. Das hat sich im laufe der
letzten Jahre schleichend entwickelt. In anstrengenden Zeiten wird es lauter und dann stoért es
mich teilweise auch abends im Bett. In den Ferien und wenn ich entspannt bin, ist es kaum
wahrnehmbar.
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