Tiinnitus nicht im Griff

Beitrag von ,,CDL“ vom 3. Oktober 2025 18:09

Zitat von Plattenspieler

Krass, wie viele hier Tinnitus haben. Ist das bei Lehrern besonders haufig? Falls ja, nach
wie vielen Dienstjahren ist das bei euch erstmals aufgetreten?

Ja, das gehort zu den psychosomatischen Erkrankungen, die berufsbedingt besonders haufig
bei Lehrkraften auftreten kénnen.

In meinem Fall hangt der Tinnitus aber mit meiner PTBS zusammen. Ich hatte den also beim
Einstieg in den Schuldienst bereits, habe aber festgestellt, dass in Hochstressphasen speziell

Unterstufenunterricht den Tinnitus kurzzeitig eskalieren lassen kann. Die hohen Frequenzen
sind dann einfach schnell zu viel.
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