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Hallo! hier noch den meditativben Text zum Thema Brot.

Einige Sachen gefallen mir persönlich nicht so doll, aber kann ja jeder ändern wie er will
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Brot, duftendes frisches Brot
heute gebacken, es liegt vor uns
bereit, gebrochen zu werden,
bereit, gegessen zu werden.
Viele Hände haben geholfen: Der Bauer
hat das Korn gesät und geerntet.
Der Müller hat das Mehl gemahlen.
Der Bäcker hat Brot gebacken.
Vater hat das Geld verdient.
Mutter kauft das frische Brot.
Jeden Tag schnediet sie es für uns.

Brot,
Nahrungsmittel, das der Hungernde braucht.
Lebensmittel, das wir zum Leben brauchen.
Unser Vater im Himmel:
Gib uns das Brot, das wir zum Leben brauchen:
Brot, Arbeit, Liebe, Gerechtigkeit (S. nennen weitere Dinge)
Aber ohne Brot gibt es kein Leben.
Jeder Mensch braucht Bort.
Keiner kann alleine seinen Hunger stillen.
Deshalb beten wir nicht: mein Bort, sondern unser Brot.

Unser Vater, gib Brot für uns,
für unsere Schwestern und Brüder.
Wer dich um das tägliche Bort bittet,
betet auch darum, dass er sehen kann, was
andere brauchen.
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