Tiinnitus nicht im Griff

Beitrag von , Piksieben“ vom 4. Oktober 2025 16:24

Zitat von s3g4

Mir geht es nach dem Krafttraining auch besser. Wieso wird das nicht bezahlt?

Das ist eigentlich eine sehr gute Frage. Manche Leute tun sehr wenig fir ihre Gesundheit und
das wird letztlich fir alle teuer. So ein Séder, der Werbung fir Wurst und Bier macht, sollte
eigentlich einen Wagnisausgleich zahlen. Aber natirlich werden Sportstatten auch
gemeinschaftlich finanziert und einige Firmen zahlen tatsachlich sogar das Fitnessstudio.
Vielleicht ist der OD irgendwann auch so weit.

Nochmal zum Thema, das mit dem akuten und chronischen Verlauf kann ich so nicht
bestatigen. Bei mir war das auch eine Frage von Larmbelastung durch Schuler. Trotzdem habe
ich damit heute wirklich kein Problem mehr. Also mit dem Tinnitus. Die Lautstarke nervt mich
trotzdem, und dagegen lieBe sich auch etwas tun, wenn man die Raumakustik mal beachten
wurde. Im Lehrerzimmer haben wir solche Schallschlucker an den Wanden, das hilft wirklich.

Was mir noch eingefallen ist, ich habe mir damals einen Zimmerbrunnen zugelegt. Das klingt
ulkig - hat aber geholfen, hat mich entspannt. Was immer schlimm ist, ist die Angst, dass das
far immer so bleibt und eben Stress in allen Formen.
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