Tiinnitus nicht im Griff

Beitrag von ,Yummi“ vom 4. Oktober 2025 19:10

Vergiss Esoterik. Das bringt dir nichts. Du klammerst dich an eine Hoffnung die so nicht
eintreten wird.

Ich habe meinen Tinnitius seit 20 Jahren und wenn ich mich darauf konzentriere, dann hére ich
ihn. Aber er hat keinen Schrecken mehr.

Genau da musst du hin. Das geht aber erst wenn du akzeptierst, dass dir Geld ausgeben fur
irgendwelche Anwendungen oder Kugelchen nichts bringen.

Das einzige ware vermutlich KVT. Und daflr zahlt die Beihilfe...
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