Seid lhr ofter oder anders krank seit Corona?
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Zitat von Ichbindannmalweg

Hallo zusammen,

Corona ist fir mich eigentlich kein Thema mehr, ich teste das auch nicht mehr nach
etlichen falsch negativen Tests. Aber ich bin genervt, weil ich seit 2023 standig auf eine
mir bis dahin unbekannte Weise krank bin - zu jeder Jahreszeit. Und ich habe viel
Erfahrung mit Infekten jeglicher Art...

So geht das ab: vollig unerwartet Gberfallt mich binnen ein bis zwei Stunden ein total
lahmendes Krankheitsgefuhl, dazu kommen sehr schnell Gliederschmerzen und die
Gedanken sind nicht mehr klar. Etwas spater Halsschmerzen. Das ganze ist so heftig,
dass ich mich hinlegen muss und mich nicht mehr zuverlassig um die Kinder kiimmern
kann. Dieser Zustand dauert aber nur gute 12-24Stunden, so dass ich immer froh bin
wenn das Ganze nachmittags anfangt. Nach gut 48 Stunden sind alle Symptome so
plotzlich weg, wie sie gekommen sind. Selbst die Halsschmerzen.

Hat jemand ahnliche Erfahrungen? Ich bin ziemlich genervt davon, denn dazu kommen
noch die bisher auch schon bekannten Infekte. Ich nehme alles mit, was unser Kind aus
dem Kindergarten mit nach Hause bringt und das kommt oben drauf, dem Rest der
Familie geht es gut.

Meine Vermutung ist, dass das doch irgendwie immer Corona ist und meine Familie das
Gluck hat, symptomlos zu sein. Test waren immer negativ, ich hatte aber auch
negative Schnelltests und mindestens schon zwei zeitgleich abgenommene positive
PCR als ich schwanger in Krankenhaus war. Daher spare ich mir Tests, da kann ich auch
wurfeln.

Alles anzeigen

Ich war ca. 2 Jahre stets krank, bis ich selber entdeckt habe, dass ich Glutenunvertraglichkeit
habe. Die Arzte hatten als einzige Diagnose die Tatsache, dass ich frisch gebackene Mutter war.
Die Symptome verschwanden dann, als ich mich 3 Wochen lang glutenfrei ernahrt habe.
Danach musste ich wieder gluteinhaltig essen, um mich gegen Zdéliakie testen zu lassen und es
ging nach der ersten Mahlzeit von Vorne wieder los.
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