Seid lhr ofter oder anders krank seit Corona?
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Zitat von DeadPoet

Mein Problem scheint auch zu sein ... Schuljahresbeginn und fast vom ersten Tag an
fehlen SuS in den Klassen, jeden Tag so 3-4. Erkaltung, Grippe, Corona. Und irgendwie
scheine ich da keine Abwehrkrafte mehr dagegen zu haben, ich werd dann ziemlich
schnell auch krank. Und das nervt ...

Ich bin dankbar, dass es bei mir nicht durchschlagt.

In den letzten mehr als 5 Jahren habe ich eigentlich nie wegen einer Erkaltung gefehlt, das war
max 1 mal im Jahr Migrane oder was Orthopadisches wie Kreuzbandop (6 Tag AU).

Auch, wenn es aktuell recht stressig ist und mein Sport auf der Strecke bleibt, bin ich stabiler
als die Schdler.

Und das, obwohl ich ja eigentlich seit mehreren Jahren immer im September sterbe -
Todgesagte leben langer. Anscheinend ist meine Grundimmunitat héher als zu Zeiten, als die
Kinder kleiner waren.
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