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Was man an der Grundschule und bestimmt auch Mittelschule ganz gut machen kann, um den
Stress mit dem Sachen reinschicken nicht zu haben: Eine Mappe vorbereiten mit im Klassensatz
kopierten Arbeitsblättern für 2 Tage und sie irgendwo an der Schule (Pult, Fach im
Lehrerzimmer) lagern. Die Arbeitsblätter so wählen, dass sie immer gemacht werden können,
sprich Mathe-Wiederholungen, Lesetexte mit Fragen, eine Schreibaufgabe, vielleicht auch was
zum Ausmalen, je nach Klassenstufe eben. Das kann man dann alle paar Monate auf einen
neuen Stand bringen.

Dann kann man einfach sagen: Sachen liegen vorbereitet da oder dort und hat in den ersten
zwei Krankheitstagen, wo es einem ja meistens echt schlecht geht, Ruhe.
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