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Ob es sinnvoll ist hängt ja immer von der Ausprägung und den Einschränkungen ab.

Ich habe sehr wenig Auswirkungen auf meinem Beruf, starke in anderen Bereichen. Mir hilft
daher mein Beruf sogar sehr stabil oder stabiler zu sein. Aber die Auslöser haben bei mir auch
nichts mit meinem beruflichen Umfeld zu tun. Der GdB gibt mir im beruflichen Umfeld
Entlastung die gut und notwendig sind, weil mein Leben ansonsten schon recht anstrengend ist.

Und was wohl wichtig ist, ich habe weiterhin therapeutische Unterstützung.

Bezüglich Autismussprektrum kann und mag ich das nicht beurteilen. Da hier alles ebenfalls
sehr individuell ist.
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