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Zitat von Maylin85

Die Mittagspause ist das Allerschlimmste am Ganztag. Mein Körper schaltet da auf
Mittagsschlafmodus und kommt auch nicht mehr raus.

Zitat von PaPo

Eben. Ist bei uns auch so... als ob man 'n Ventil aufdreht und die gesamte psychische
und physische Körperenergie einfach entwicht. Persönlich geht mir das schon mit
Springstunden und zu langen Pausen (die längste ist bei uns 25 Min) so, leiber alles am
Stück abarbeiten und gut is'. Glaubt man unseren Schülern, sehen die das im Gros
ebenfalls so. Immer schön, wenn man 'ne Klasse am gleichen Tag in der 1. Stunde, vor
der Mittagspause und in der letzten Stunde sieht, da kann man den Zerfall geradezu im
Zeitraffer beobachten (sehen die Shcüler wohla uch so hinter dem Pult).

Eine längere Pause wäre spätestens nach einer Arbeitszeit von 6 Zeitstunden so oder so
vorgeschrieben und kommt in quasi jedem Beruf vor (zumindest bei Vollzeitarbeit). Das ist nun
wirklich keine Besonderheit im Lehramt und dient gerade dazu, sich etwas zu erholen, bevor es
weitergeht.
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