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Man könnte auch einfach selbst ein wenig Fingerspitzengefühl walten lassen und auf
öffentlichkeitswirksame Aktivitäten wie eine Kochshow verzichten. Ich finde das zumindest mal
sehr unglücklich und dass man damit in die Schusslinie gerät, wundert mich überhaupt nicht.

Bei Burnout und Ironman sehe ich das noch etwas anders, denn Sport und ein sportliches Ziel
können ja durchaus zur Genesung beitragen und helfen, ein mentales Tief zu überwinden. Eine
Kochshow ist halt wirklich nur Spaßgedöns.
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