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Zitat von Yummi

Wenn man krank ist kann man durchaus den Alltag bewältigen. Je nach Art der
Erkrankung kann angemessener Sport sinnvoll oder auch nicht sein.

Nicht sinnvoll ist die Teilnahme an einer TV-Kochshow oder bei Burnout auf einen
Ironman trainieren.

Eine bei voller Besoldung krankgeschriebene Beamtin oder Beamter muss akzeptieren
dass Fehltritte extrem beleuchtet werden. Denn finanziell ist man im Gegensatz zu den
AN in einer finanziell sehr luxuriösen Situation.

Ich kann auch verstehen dass der Dienstherr in Zukunft nicht mehr lange fackeln wird,
jemand dauerhaft DU zu benennen. Kommt trotz allem günstiger

Was burnout und den Iron Man angeht:

Es ist durchaus erwiesen, das körperliche Betätigung einen signifikanten Einfluss auf das
seelische Wohlbefinden hat. So abwegig ist das daher nicht
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