
Krankgeschriebene Lehrerin muss nach 16 Jahren
erstmals zum Amtsarzt
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Zitat von Kapa

Was burnout und den Iron Man angeht:

Es ist durchaus erwiesen, das körperliche Betätigung einen signifikanten Einfluss auf
das seelische Wohlbefinden hat. So abwegig ist das daher nicht

Trainieren auf einen Iron Man ist sowohl körperlich als auch geistig kräftezehrend. Wer
depressiv ist/burn out hat und das dennoch schafft, kann nicht mit meinem Verständnis für
seine DU rechnen
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