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Zitat von chemikus08

Erkrankungen ist der fachlichen Aspekt sehr Komplex. So kann jemand durchaus schon
wieder gesundet sein, jedoch noch nicht so resilient erneut in das bisherige Setting
zurückzukehren. Eine AU / DU liegt nach den Krankschreibung Richtlinien eben auch
dann vor, wenn beim Verbleib oder Rückkehr in den Arbeitsprozess eine
Verschlimmerung des Gesundheitszustandes droht. Und möglicherweise war das hier
der Fall. Da wir es nicht wissen sollten wir von außen nicht vorschnell urteilen.

Zitat von Yummi

Trainieren auf einen Iron Man ist sowohl körperlich als auch geistig kräftezehrend. Wer
depressiv ist/burn out hat und das dennoch schafft, kann nicht mit meinem Verständnis
für seine DU rechnen

Wenig ist toxischer als der Lehrerberuf was psychische Gesundheit angeht. Für mich ist es
deshalb vollkommen naheliegend, dass man beim Iron Man (gibt es eigentlich auch Iron
Woman?) teilnimmt bzw. dafür trainieren kann, die Schule mit ihrem ganzen System einen aber
gleichzeitig abgrundtief krank macht.

Eigentlich muss man bei fast jeder psychischen Erkrankung davon ausgehen, dass eine
Rückkehr in den Arbeitsprozess im Falle einer Lehrkraft ein großes Risiko für den
Gesundheitszustand ist. Dafür ist der Beruf einfach zu belastend. Wir haben

Und was die Kochshow angeht: Vielleicht war das eine Gelegenheit endlich mal wieder
Lebensfreude zu empfinden? Diese Show wird ein Enegiegeber für sie gewesen sein, die Schule
eben wie so oft ein Energievampir.
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