
Krankgeschriebene Lehrerin muss nach 16 Jahren
erstmals zum Amtsarzt
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Zitat von Yummi

Wenn der Job dich so ausbrennt dann musst du halt damit aufhören.

Halte ich für 'ne Art gaslighting-Argument... und kontraproduktiv, insb. wenn man bedenkt, wie
hoch der Krankenstand in unserer Profession ist (insb. auch psychische Krankheiten, speziell
auch Burnout betreffend), wie viele potenzielle Kollegen im Studium beim Blick hinter die
Schulkulissen oder in den ersten Jahren nach dem Ref hinschmeissen etc. etc. etc. DIe
Konditionen des Jobs müssen einfach besser werden.

Der Punkt ist aber, dass Depressionen und Burnout nicht z.B: Extremsport o.ä. widersprechen,
in keiner Weise sogar.
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