Krankgeschriebene Lehrerin muss nach 16 Jahren
erstmals zum Amtsarzt
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Zitat von Moebius

Im Krankenstand sollte man sich seiner Gesundheit forderlich verhalten und eigentlich
ist die Einschatzung vieler Mediziner, dass so ein Extremsport wie Ironman fUr
niemanden gesundheitlich férderlich ist, egal ob im Krankenstand oder nicht. Auch ich
persodnlich hatte meine Schwierigkeiten damit, wenn ein langfristig krankgeschriebener
Kollege in der Zeit den Ironman lauft, aber vielleicht sollte man sich nicht an solch
Uberspitzten Extrembeispielen festhalten.

Wenn die Lehrkraft wegen psychischer Probleme krank ist und Ausdauersport dabei hilft, was
ist an einer Vorbereitung auf den Ironman falsch?
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