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Vor allem ist eine PTBS ja nun das genaue Gegenteil von Resilienz. Das Gehirn geht nicht
elastisch in seine Ausgangsposition zurück, sondern verändert sich, was die beschriebenen
Symptome zur Folge hat.

Man kann diese mit Behandlung überwinden und auch mit ihr seinen Weg gehen, sich dabei
gegenseitig zu unterstützen ist auf jeden Fall eine gute Sache.

Nüchtern betrachtet geht es aber hier nicht um aufbauende Worte, sondern um den Versuch
einer realistischen Einschätzung, die der TE vornehmen sollte.
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