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Zitat von Quittengelee

Vor allem ist eine PTBS ja nun das genaue Gegenteil von Resilienz.

Die Resilienz zeigt sich dort, wo sich jemand mit so einer Diagnose und vor allem, mit allem,
wofür diese steht an Steinen im Weg, dennoch erfolgreich ins Leben zurückkämpft und dort
besteht, ein Abitur erfolgreich abschließt, ein Studium oder auch einen Vorbereitungsdienst, an
dessen psychischen Belastungen nicht wenige Menschen auch ganz ohne eine solche
Vorerkrankung scheitern. Und das ist keine laienhafte Einschätzung meinerseits, sondern das,
was Profis sagen, sprich erfahrene Traumetherapeutinnen und - therapeuten.
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