
Bewegungspausen-Konferenz
Beitrag von „Hermine“ vom 1. März 2006 11:13

Hallo Elaine,
ich wäre auch an einer solchen Kartei interessiert, meinst du, die Spielen wären (zumindest
teilweise) auch für ältere Schüler (5. bis evtl. 7. Klasse) geeignet?
Ich denke nämlich, in der Sekundarstufe wird der Bewegungsdrang der Kinder deutlich
vernachlässigt. Gelegentlich (z.B. in der 6.Stunde) baue ich kleine Bewegungsspielchen aus der
Jugendarbeit ein- und ich merke, dass die Kinder danach viel konzentrierter arbeiten.
Übrigens war ich neulich bei einer AD(H)S Fortbildung, bei denen auch Bewegungsspiele ins
Programm eingebaut wurden. Die Vortragende hat es so gemacht, dass sie vor jeder "Einheit"
(neues Kapitel) ein Spiel eingebaut hat, das waren insgesamt so 4 oder 5 Spiele.
Über ein paar Bewegungsideen hier würde ich mich zum Beispiel schon sehr freuen (langsam
finde ich meine Ideen aus der Jugendarbeit nämlich ziemlich langweilig...)
Liebe Grüße,
Hermine
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