Bewegungspausen-Konferenz

Beitrag von , biene maja“ vom 27. Februar 2006 22:37

Hallo Elaine!

Ich persdnlich fande es auch gut, in der Kartei viele verschiedene Anregungen zu haben, so
dass man abwechseln kann oder auch einfach sich das raussuchen, was einem persoénlich liegt.
Diejenigen, die wenig wollen, kénnen ja einfach die ersten 5 nutzen und die anderen vergessen

= . Obwohl es so natiirlich ggf. vertane Arbeit fir dich bedeuten wirde.

Far die Fortbildung selber wirde ich jedoch sparsam sein. Wenn (Falls) man die Spiele in
verschiedene Kategorien einteilen kann, vielleicht aus jeder eines. Falls nicht, vielleicht
insgesamt 5 Spiele. Ist jetzt aber mehr oder weniger unreflektiert einfach so gesagt. Es kann ja
auch total SpaR machen, diese Sachen mit den anderen gemeinsam auszuprobieren “ Kommt

wahrscheinlich auch auf das Kollegium an.
Mage nofpund or type unknown

Hmm, was mich interessieren wiurde... Prinzipiell vielleicht, wann/wie oft man solche

Pausen einplanen sollte. Wobei man das eigentlich selber wissen sollte. Ich wei8 nicht, vielleicht
braucht man gar nicht so viel theoretisch zu erzahlen? Mir wirde jetzt so spontan nichts
einfallen aulRer eben, wie die Spiele funktionieren und wie lange sie etwa dauern. Und das
merkt man ja beim Ausprobieren.

Mage noffpund or type unknown

Stellst du uns hier vielleicht auch ein paar Ideen ein *ganzliebguck* ?

Liebe Grifse,
biene maja
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