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Es war übrigens letztens eine interessante Doku auf Arte (wohl noch zu haben in der
Mediathek).

Der Titel war nicht das Schweigen der Lämmer sondern vielmehr "Das Schweigen der Männer"

Hier wurde gezeigt, wie Depressionen des Mannes sich deutlich von dem der Frauen
unterscheiden können. So konnte für Männer gezeigt werden, dass das Aggressionspotential
von Männern deutlich ansteigt und inadäquate Reaktionen im Job die Folge sein können. In
diesem Zusammenhang habe ich so manchesmal, wenn ein Kollege überreagiert hat und das
dann in der Presse verfolgt wurde gedacht, "Junge, hättest Du Dich mit Deinen Problemen noch
krankschreiben lassen".

Im Rahmen der Therapie wurde dann auch die Aggressionstherapie u.a. durch eine Boxtherapie
unterstützt. Würde das dann ein Kollege sehen, würde auch hinter vor gehaltener Hand
geredet. "Er ist in der Lage zu boxen, kann aber nicht zur Arbeit kommen?" Ja, wenn er in der
Fa. einen anschreit kriegt er eine Abmahnung und nimmt er seine Depression als
Entschuldigung. "Ja, warum haben Sie sich nicht krank schreiben lassen?" so siehts aus.
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