Krankgeschriebene Lehrerin muss nach 16 Jahren
erstmals zum Amtsarzt

Beitrag von ,,Yummi“ vom 27. Oktober 2025 12:51

Zitat von Kapa

Iron Man Training ist durchaus mit der Ausibung des Berufs moéglich. Auch wenn man
dann sicher nicht "ganz vorne" mit dabei ist. Deswegen, sorry, auch ein lron Man oder
Ultratraining kann therapeutisch wirken gerade wenn es dazu fuhrt udn genutzt wird,
einen Tagesablauf zu strukturieren.

Es kann dir doch aber scheillegal sein ob irgendwer Verstandnis hat. Kannst du was am
Neid oder Verstandnis der anderen andern? Nein! Kannst du an deinem
Genesungszustand etwas andern wenn die Weltreise hilft? Ja!

Wenn das "Verstandnis" der Anderen, das ja komplett subjektiv sein kann und wird, far
mich der Punkt ist, an dem meine Genesung scheitert, dann hab ich andere Probleme,
die ich 16sen muss. Was juckt es mich, was die anderen von mir halten wenn es mir
schlecht geht und ich mir helfe/helfen lasse? Sollte nicht vielmehr das Ziel sein gesund
zu werden?

Ich hatte kein Verstandnis wenn jemand strukturiertes Training zur Bewaltigung eines Iron Man
wahrend einer Dienstunfahigkeitsperiode durchfihren wrde.

Und das ist auch mein gutes Recht; denn einerseits weild ich wie umfangreich so ein Training
ist; andererseits gibts genug Kollegen die den anstrengenden Job tagein tagaus machen. Fur
die ist es aus meiner Sicht ein Schlag ins Gesicht wenn Kollege XY mit dem Rennrad im Mai
gemdtlich die Berge erklimmt oder seine Bahnen im Freibad zieht. Und das taglich stundenlang.

Das Leben ist flr viele Menschen stressig genug; sei es durch den Job, der Familie oder durch
Unvorhergesehenes.

Aber im Beamtenstatus ist man echt privilegiert gegenlber AN. Das zieht es mir sprichwoértlich
die Hutschnur hoch. Ob TV Show, Ironman; nicht den Hauch der Kritik.

Meine Frau schuttelt da den Kopf. Und ich kann da jeden sozialversicherungspflichtig
Beschaftigten verstehen.

Ich habe ihr einmal mit dem Versorgungsrechner gezeigt, wieviel ich bei einer DU mit 20 Jahren
Dienstzeit erhalten wirde. Trotz Kirzung waren es tUber 2.500€ Brutto. Mit einer passenden DU-
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Versicherung sind waren wir da extrem gut abgesichert.

Man hat da schon eine Luxussituation in der man sich da befindet.
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