
Schokoeis oder Vanilleeis? (Vormals: Was meint ihr
...?)
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Zitat von Conni

Also bei mir besteht das Training wöchentlich aus 3mal einer Kugel Vanilleeis, 3mal
einer Kugel Schokoeis und einmal 2 Kugeln Schokoeis, einmal 2 Kugeln Salted Caramel
Eis und am Wochenende einem großen Eisbecher.

Ich empfehle zusätzlich noch an Neumond eine Kugel Minzeis und einen Löffel Eiswein.
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