Seid lhr ofter oder anders krank seit Corona?

Beitrag von , Paraibu“ vom 29. Oktober 2025 12:31

Nachtrag:

Das frihe Impfen ist bezlglich Corona kein Nachteil. Ab Oktober sind speziell wir als Lehrer
ohnehin fur die folgenden Monate immer wieder Virenkontakten ausgesetzt. Das Imunsystem
bleibt dadurch einschlagig im Training. Entscheidend ist nur, rechtzeitig fir den Beginn der
Saison den Schutz aufzufrischen.

Corona ist nicht Grippe, die zeitlichen Ablaufe sind wirklich andere.
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